1 Q
VANAJ OVEM RELATORIO DE GESTAO E CONTAS || 2021

ASSOCIAGAD NACIONAL DE AROIO A JOVENS

.,
VANAJOVEM

ASS50CIAGAO NACIONAL DE APOIO A JOVENS

Relatorio de

Gestao e Contas 202 1

Coimbra, marco 2022

Apartamento Reinsercio Social/Equipa de Intervencéio Direta Raiz R. Central,93 Pévoa 3045-405 S. Martinho —Tel. 239 445 877
Comunidade Terapéutica LUA NOVA — Rua Antero de Quental. 7— 3000 — 032 Coimbra -Tel. 239 837 209
Servicos Administrativos - Telef-239 821 150— E-mail — adm.anajovem@gmail.com



L J
VA NAJOVEM RELATORIO DE GESTAO E CONTAS || 2021

ASSOCIAGAO NACIONAL DE APOIO A JOVENS

indice
ENQUADRAMENTO JURIDICO E APRESENTACAO DA ANAJOVEM.........ccuuu... cereeerensnnns 3
ESTRUTURA DA ASSOCIACAQ .......uvveeerrererreereecrssssersessssssesssssassesssssssssssssssssssssssssssnnssssenns 4
ESTE RELATORIO.....cccccirrtrrerereersseecesssresssssesssssessssssessssssesesasssssssssesesnnssssssssasssssssssssssessns 5
NOTAS PREVIAS — O EXERCICIO DE 2021 ...ccecceueeeesrveecsernesssssssossasssossssssssssnsesssssssessssssss 6
APARTAMENTO DE REINSERCAO SOCIAL. ettt ettt e e et ae e esesee e s s easae s e smaeeeeesenenesesesaeeesareneeseanseeesann 8
COMUNIDADE TERAPEUTICA LUA NOVA ... e e e ee s s e e e s s s e e s s s s et 10
EQUIPA DE INTERVENCAO DIRETA RAIZ.....eeeee ittt ettt s s eeter e e e s e st et et e e e e see s nmeeeeeeaeasasasseenaesssesas 13
ANALISE E SITUACAO ECONOMICA E FINANCEIRA ...cceouetrerueeeceeesssnessenssssnes SissaseREERaS 17
ANALISE DA ESTRUTURA E DO BALANGO ...t teet e eer e s s e e n e s s o YRR S RS TGO 17
ESTRUTURA DOS ATIVOS......eeeicitereiteeiteeitteestte e teeeeeeesaeeesteeessessaneesseessesesstesenmeesanaee et asanssmssesesessseaessssssnssessseeensees 18
ESTRUTURA DOS FUNDOS PATRIMONIAIS......cceeeeeeteeeeee et eete et s e s st eeesereesenesaaseeasseesnmsseennesesseessmsessnsssnneees 18
ESTRUTURA DOS PASSIVOS ... ettt sttt et e ee et e s eestve e e seste e s s e ste e e s e s eeeeseemsaessasmeenes st s seeasssnssseemssseeeeesseeeesses 18
EXERCICIO DE 2021 .......ceeeeueueee. teereesereresseresasens veevererenene veeeeesenanens teeeeeeeeeeeerensasesssnssenaens 19
RENDIMENTOS E GANHOS .....cuveteeeesseereecssserecesssssseecsssssssssssssssssssssssssssssssossssssssssssnnanes 19
GASTOS E PERDAS .....coiuiettitctconcasosessssccecssssasssnsssssssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsnnns 20
ANALISE POR EQUIPAMENTO/RESPOSTA SOCIAL .....cceevreeerveesenens vevereaeesas cevevrrens e 21
DEMONSTRACOES FINANCEIRAS................. veeverecessananne vevereeesnnns veeeeesesnnne verveeessssanenee 22
BALANGO .....ceeerrenenesserenearsessnessss st aaEESET o arassssnsasessssossenrsssssssstetsserntoreseseosasssasssestasesesasasassseatasssnssseasasnes 22
DEMONSTRACAO DE RESULTADOS . ...ttt ee e e e e s e e e e e e e e e s s n e nnnnn 23
PROPOSTA DE APLICACAO DOS RESULTADOS....cccccecuumeereerssereeescsssssesssssesssssessosssssees 23
FACTOS OCORRIDOS APOS O TERMO DO EXERCICIO.....cccouvurrreeeeuueenes cevereeeesannane 23
AGRADECIMENTOS ......ccccoerrrnneneereecerssssssesseccssssnns cesrerenessnnns cerseresesssnnnaeaaes vererreresrssananas 24

Apartamento Reinser¢io Social/Equipa de Intervencéo Direta Raiz R. Central,93 Pévoa 3045-405 S. Martinho —Tel. 239 445 877
Comunidade Terapéutica LUA NOVA — Rua Antero de Quental. 7— 3000 — 032 Coimbra -Tel. 239 837 209
Servicos Administrativos - Telef-239 821 150— E-mail — adm.anajovem@gmail.com



o}
VANA JOVEM RELATORIO DE GESTAO E CONTAS || 2021

ASSOCIAGAO NACIONAL DE ARGIO A JOVENS

ENQUADRAMENTO JURIDICO E APRESENTAGAO DA ANAJOVEM

A ANAJOVEM foi fundada em 1991.

E fruto do trabalho de um grupo multidisciplinar, que tinha iniciado em Coimbra o projeto denominado
“Projeto de Prevencgdo Primaria”. Este consistia em reunir um grupo de alunos, na faixa etaria entre os
doze e os dezasseis anos e, ao longo de varios meses, através de a¢des de formagdo, encetar uma
sensibilizacdo ao nivel dos maleficios do consumo de drogas e/ou dalcool e implicagdo futura destas
substancias nas suas vidas. Este projeto teve uma adesdo bastante significativa e rapidamente o grupo
cresceu.

Foi entdo criada a ANAJOVEM - associagdao sem fins lucrativos e com estatuto de IPSS.

A principal missdo da instituicdo é a de apoiar cidadaos/ds em situagdo social desfavoravel, através da
implementacdo de projetos de solidariedade e capacitagdo social, que visam a prevengdo do consumo
de drogas e dalcool, correspondente acompanhamento, recuperagao individual e respetiva reinser¢ao na
sociedade.

Para isto, desenvolve a sua atividade a partir de 3 equipamentos de intervengao social:

[ ]
- O Apartamento de Reinserc3do Social (APT) YQPARTAMENTO

DE REINSERGAD SOCIAL

@
- A Comunidade Terapéutica Lua Nova (CTLN) VLUA NOVA

COMUNIDADE TERAPEUTICA

@
- A Equipa de Intervengdo Direta RAIZ (EIR) VI{AI Z

EQUIPA DE
INTERVENGAO
DIRECTA
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ASSOCIAGAD NACH

ESTRUTURA DA ASSOCIACAO

ASSEMBLEIA
GERAL

DIRECAO PICONSELHO FISCAL

ADMINISTRATIVO
JURIDICO
FINANCEIRO

Comunidade Equipa de
Terapéutica Lua Intervencao Direta
Nova RAIZ

Apartamento de
Reinser¢ao Social
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ESTE RELATORIO

O Relatério e Contas da ANAJOVEM referente ao ano de 2021 é elaborado de acordo com as
disposicdes constantes do Codigo das Sociedades Comercias, em cumprimento das disposi¢cdes nele
estabelecidas. As demonstrag¢des financeiras apresentadas no Relatério sao elaboradas de acordo com
as Normas do Setor Ndo Lucrativo (ESNL). O Relatério de Gestdo e Contas possui informagdo bastante
para uma compreensdo da evolugdo, do desempenho, da posi¢do e do impacto das atividades na
Associagao.

Na linha de orientagdo que tem vindo a ser prosseguida de melhoria constante na qualidade dos
servicos prestados, a direcdo, equipa técnica e parceiros, tal como se tem vindo a verificar em anos
anteriores, consagram uma adequada circulagao da informacgdo e reunides regulares para discussdao e
trocas de impressdes sobre os problemas que vao surgindo no exercicio da atividade, em prol de servir

cada vez mais e melhor o nosso publico-alvo e a Comunidade.
Queremos manifestar, desde ja, o nosso reconhecimento,

v A todos os nossos associados, parceiros e utentes, pela compreensdo da nossa missdo e

pela colaboragdo e apoio os quais contribuiram decisivamente para o éxito da

associacao;

v" A todos os nossos técnicos pelo empenho responsavel e dedicagdo que sempre puseram

no desempenho das missdes que the foram confiadas.

v" A todos os voluntarios que participaram e acompanham a ANAJOVEM ao longo do ano,

permitindo, assim, “chegar mais longe”, no apoio que damos a toda a comunidade, em

particular a comunidade sem-abrigo.
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NOTAS PREVIAS — O EXERCICIO DE 2021

O ano de 2021, foi, desde logo, um ano de desafios e de grande trabalho e de grandes alteracdes na
Anajovem.

Por um lado, a situagdo de Pandemia vivida durante o ano, em especial no seu inicio, obrigou a que
existisse dentro das respostas/equipamentos sociais da Anajovem uma constante vigilancia e como tal
uma sobrecarga para todos os colaboradores, desde os membros da direciio, passando pelos técnicos e
até dos voluntarios.

Mesmo assim, assistimos ao longo do ano, nos nossos equipamentos, a necessidade de proceder a
situacbes de isolamento de utentes, em alguns casos por positividade ao virus Covid-19, noutros por
precaugdo de contagios, bem como ao isolamento e baixas de colaboradores/técnicos,
sobrecarregando assim toda a estrutura, obrigando-a a desdobrar-se para conseguirmos dar a melhor
resposta em situagdes tao atipicas.

Por outro lado, o ano de 2021, pautou-se por diversas alteragdes ao nivel da gestdo da Anajovem e dos
seus equipamentos sociais.

Desde logo, em abril de 2021, foi contratada uma nova equipa técnica para o apartamento de
Reinsercdo Social, que procedeu a diversas reconfiguragdes ao seu funcionamento, nomeadamente,
revendo os parametros de acesso pelos utentes ao apartamento, apenas permitindo a entrada de
novos utentes que cumpram escrupulosamente o previsto no acordo atipico outorgado entre a
Anajovem e a Seguranga Social, i.e., apenas admitir utentes advindos de Comunidades Terapéuticas.
Durante este ano, foi ainda revisto o regulamento de funcionamento desta resposta social, alterando
profundamente as regras de funcionamento da “casa”, verificando-se, um aumento significativo no
bem-estar dos utentes, desde logo, no que respeita aos critérios de limpeza e manuten¢do do
equipamento, bem como ac acompanhamento aos utentes por parte da equipa técnica. Foi ainda
iniciado o processo de revisdo do acordo junto da Seguranga Social, dado que este data de 1998, sem
qualquer revisdo de valores e de nimero de utentes (8) desde essa data. Essa revisio ainda n3o foi
possivel, por parte da Seguranga Social, sendo invocada a auséncia de dotacdo financeira para tal,
aguardando-se a abertura de candidaturas que permitam a sua atualizac3o.

Ao nivel da gestdo foi efetuada uma alteracdo ao funcionamento do sistema de compras e
aprovisionamento, desde a sua gestdo diaria até ao reforco de parcerias que permitiram a angariacdo
de donativos regulares ao longo do ano, desde o fornecimento de alimentacio ja confecionada, a

doagdo de produtos alimentares. Desta forma, verificou-se, essencialmente no segundo semestre, uma
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diminuigdo significativa das compras de produtos alimentares, implicando esta, desde logo e por si s0,
uma diminuigdo significativa dos custos da Anajovem.

Paralelamente, foram reforcadas as candidaturas junto do IEFP, tendo a Anajovem usufruido de 3
Estagios profissionais e de 5 Trabalhadores com contratos de trabalho a tempo parcial (integrados na
Medida MAREES) e adquirido um conjunto significativo de equipamentos de prote¢do individual
adequados a seguranca dos técnicos e dos utentes (projeto ADAPTAR Social+).

Efetivou-se ainda um aprofundamento da parceria com a Profiforma, que se consubstanciou com o
inicio da execugdo de 4 projetos de formagao financiados pelo POISE.

No sentido de dar uma resposta social mais eficaz junto da comunidade, nomeadamente junto dos
utentes da Equipa de Interveng¢do Direta Raiz, composta por 50 familias que vivem na sua prépria
residéncia e como tal “distribuidos” por todo o concelho de Coimbra e por 20 utentes sem abrigo, o que
obriga a deslocacdes didrias pela Equipa técnica, foi adquirida uma nova viatura. A aquisicdo desta nova
viatura permite, por um lado, que a Equipa de Intervencdo Direta possa efetuar uma melhor gestdo da
sua intervencdo e por outro, uma melhor gestdo de toda a intervencgdo da Anajovem.

Verifica-se que, em termos de balango do ano, estas alteragdes deram “frutos”, desde logo com uma
maior aproximac¢do da Anajovem a comunidade, em especial aos seus utentes e ao trabalho
desenvolvido em prol destes, bem como ao nivel financeiro, quer por via da redugdo das despesas de
estrutura e funcionamento da Associagdo, bem como e sobretudo ao nivel do aumento das receitas,
essencialmente dos subsidios, estes por via dos diversos projetos iniciados/executados, o que se traduz
num resultado positivo ao final do ano, bastante significativo.

Por fim, dar nota que os equipamentos fisicos da Anajovem, desde logo o edificio sito na Rua Antero de
Quental, onde se situa a Comunidade Terapéutica Lua Nova, bem como o edifico sito em Sdo Martinho
na Rua Central onde se encontra o Apartamento de Reinsergio Social e a partir de onde a Equipa de
Intervengdo Direta RAIZ desenvolve a sua atividade, necessitam de intervengdes/obras urgentes. O
edificio da Rua Antero de Quental necessita de intervengdes, principalmente, ao nivel da reparagdo do
telhado, alteragdo de janelas e manutencdo da cozinha e o edificio de S. Martinho, necessita, entre
outras, de requalificagdo dos espacos exteriores, da lavandaria, dos gabinetes e dos quartos. Desta
forma, é intencdo da direcdo aplicar estes resultados na execucdo destas obras/requalificacbes que
permitirao dar uma melhor resposta da Anajovem junto dos seus utentes, em particular e da

comunidade em geral.
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OS EQUIPAMENTOS SOCIAIS

APARTAMENTO DE REINSERCAO SOCIAL

O Apartamento de Reinser¢do Social é uma unidade residencial temporaria, destinada a ex-
toxicodependentes e/ou individuos em situagdo de exclusdo social, que através de uma metodologia
centrada nas necessidades e competéncias especificas de cada individuo e adaptada ao seu perfil de
funcionamento psicossocial, procura promover a reinser¢cdo social do individuo, através da sua
integracdo escolar e/ou profissional, da adog¢do de novos valores e habitos de vida saudaveis e do

desenvolvimento de relagdes estruturadas com o meio social envolvente e familiar.

Este equipamento encontra-se em S. Martinho, na Rua Central, n.2 93 e assenta a sua atividade nos
seguintes Objetivos Especificos:
» Promover no individuo uma maior compreensio de si mesmo e do meio envolvente
> Desenvolver habitos de vida saudaveis que potenciem comportamento proactivos para a
abstinéncia do consumo de substancias psicoactivas
» Criar relagdes estruturantes e significativas a nivel pessoal/familiar/profissional e desenvolver
redes de suporte e apoio social
> Desenvolver competéncias pessoais e sociais que contribuam para o processo de
autonomizagdo do individuo e potenciem a sua integracgdo social
» Desenvolver competéncias ao nivel do auto-controlo e gestdo de conflitos
> Fomentar a descoberta e concretizagdo de atividades de ocupa¢do de tempos livres que
constituam fontes de bem-estar e realizagdo pessoal
> Promover o empowerment e agentividade do individuo como construtor e dinamizador do seu

projeto de vida

O Apartamento pode acolher em simultaneo até 8 adultos do sexo masculino.

No ano 2021, frequentaram o programa de reinser¢do do Apartamento 14 utentes.

Esta unidade iniciou 0 ano 2021, com 7 utentes, 4 admitidos no ano de 2019 e 3 em 2020. No ano 2021
foram admitidos 7 utentes, transitando para o ano 2022, 8 utentes, verificando-se, gue o apartamento

inicia 0 ano 2022 com a sua capacidade maxima de acolhimento.
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A estabilidade da taxa de ocupagdo foi crescente ao longo do ano 2021, notando-se, claramente a sua
estabilidade no decorrer do ultimo trimestre do ano, decorrente do trabalho desempenhado, quer no

acolhimento, quer nas atividades desenvolvidas, conforme se pode verificar nos graficos infra:

Grafico 1 - Variagdo mensal das taxas de ocupagao

Variagao da Taxa de Ocupacao (2021)

100,0% 98,6% 97.6% 100,0% 99,2% 100,0%
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Grifico 2 - Variagdo mensal da ocupacdo efetiva

Variagdo Mensal da Ocupacao Efetiva (Noite)
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Grafico 3 - Frequéncias mensais

Frequéncias Mensais (2021)

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

Durante o ano de 2021, planearam-se e efetivaram-se diversas altera¢des ao nivel dos processos de
suporte, desde o modelo de funcionamento, a implementacdo de atividades fisicas e de lazer, ao
sistema de refeigdes, aos espagos técnicos e a manutencio das infraestruturas.

No balanco que agora se faz das atividades desenvolvidas no ano de 2021, n3o podemos deixar de
mencionar o impacto que a pandemia por covid-19 teve no normal funcionamento da resposta, em
particular na redu¢do imposta da sua capacidade, por via do cumprimento dos termos legais impostos,
bem como ao nivel da proficiéncia no desenvolvimento de algumas atividades programadas inerentes
ao desenvolvimento dos PIl’s.

A este propdsito cumpre a satisfagdo de todos os residentes ao final ano de 2021 e que se encontravam
em acolhimento no Apartamento, terem sido inoculados com as 3 doses de vacinagio propostas pela
DGS, bem como referir que até 31 de dezembro de 2021 ndo existiram casos de COVID 19 positivados
nos utentes acolhidos.

Poderd ser consultada informagdo mais detalhada sobre a atividade do Apartamento de Reinsercdo

Social, no relatério de atividades deste Equipamento.

COMUNIDADE TERAPEUTICA LUA NOVA

A Comunidade Terapéutica Lua Nova foi inaugurada a 5 de novembro de 1998, sendo pioneira no pais
pela especificidade de integrar em tratamento de substéncias psicoativas ilicitas mulheres gravidas e/
ou com filhos.

Com a alteragdo do contrato de convengdo, integra também atualmente mulheres com dependéncias
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de substancias licitas.
A Comunidade Terapéutica Lua Nova conta com uma capacidade de 14 camas, todas elas
convencionadas com o SICAD (Servigo de Intervengdo em Comportamentos Aditivos e Dependéncias).
A especificidade de integrar mulheres gravidas e/ou acompanhadas com filhos até aos 10 anos
mantém-se, sendo que é uma das particularidades de destaque da nossa estrutura em relagdo as
demais.
A nossa estrutura esta convencionada para integrar mulheres nos seguintes programas:

* Programa Geral - com duragdo de 1 ano

* Programa Especifico para Dependentes de Alcool - com duragio de 6 meses

= Programa Especifico para Gravidas - com duragdo de 1 ano

* Programa Especifico de Longa Duragdo - com duragao de 3 anos
De notar que todos os programas, a exce¢do do Programa Especifico de Longa Duragdo, podem ser

prorrogados por um periodo de 6 meses.

Este equipamento encontra-se em Coimbra, na Rua Antero de Quental, n.2 7 e assenta a sua atividade

nos seguintes Objetivos:

> Contribuir para uma mudanga positiva na vida da mulher com comportamentos aditivos
Estabelecer ou fortalecer a relagdo mae-filho
Facultar um modelo social adequado

Solidificar comportamentos abstinentes

vV V VYV VYV

Fortalecer o potencial inter e intrarrelacional da utente enquanto mae e individuo

No dmbito do desenvolvimento da sua atividade, destacam-se as seguintes:
» Psicoterapias Individuais e Grupais
» Encontros familiares para criagdo e/ou manutengao dos lacos familiares
Treino de competéncias sociais
Articulagdo interinstitucional
Atendimento Social
Atividades culturais ladicas e pedagdgicas

Consulta de Psiquiatria

vV V V ¥V VYV V

Programa de prevencdo de recaida
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O Comunidade Terapéutica Lua Nova pode acolher em simultdneo até 14 mulheres e 3 criangas.
Durante o ano de 2021, foram intervencionadas em Comunidade Terapéutica um total de 17 utentes.
Destas, 9 foram admitidas no préprio ano, pelo que apenas 8 transitaram do ano anterior.
Relativamente aos programas terapéuticos convencionados, a Comunidade Terapéutica no ano 2021,
foram abrangidas utentes em todos os programas convencionados. A distribuicio das utentes pelos

referidos programas, no ano de 2021, foi a seguinte:

Tabela 1 — N2 de Utentes por Programa:

Geral

Especifico para Alcool
De Longa Duragdo
Especifico para Gravidas

o0

N W |~

Verificou-se durante o ano um total de 9 saidas da Comunidade Terapéutica, das quais 1 com Alta
Clinica e 8 saidas sem Alta Clinica, pelo que, transitam para o ano 2022, 8 utentes na Comunidade. De
notar, no entanto, que por via do trabalho desenvolvido, durante o ano 2021, em especial, no que
concerne, ao acolhimento de utentes, através de um refor¢o de colaboragdo com Equipas de
Tratamento, Unidades de Alcoologia e com as ARS, nesta data (marco de 2022) a lotagdo da
Comunidade Terapéutica Lua Nova, encontra-se esgotada, aumentando, assim, o seu numero de
utentes de 8, transitadas de 2021, para 14.

No balango das atividades desenvolvidas no ano de 2021, ndo podemos deixar de referir os
constrangimentos da conjuntura atual que (ainda) vivemos, com os servicos reduzidos (senio mesmo
fechados) e a falta de capacidade de muitos dos nossos parceiros fazerem face ao momento pandémico
que vivemos — UDS, por exemplo, que, apesar de ndo se manterem fechadas, contam com diversos
constrangimentos de admissdes e restricdo do numero de admissdes para desintoxicacdo, implicando
que, no ano 2021, as integracdes de novas utentes fossem, ndo s6 mais dificeis, como também mais
demoradas, o que por sua vez se converteu em alguns casos de desisténcia por falta de capacidade de
abstinéncia em contexto de residéncia prépria até ao internamento, apesar dos esforcos de todas as
equipas envolvidas.

Por dltimo, dar nota que o aumento de utentes obrigou, numa primeira fase do ano, a uma

remodelagdo dos espagos e aquisicdo de novos mobilidrios, bem como a uma reestruturacdo da
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distribuicdo dos espacos.
Podera ser consultada informagdo mais detalhada sobre a atividade da Comunidade Terapéutica Lua

Nova, no relatério de atividades deste Equipamento.

EQUIPA DE INTERVENCAQ DIRETA RAIZ

A Equipa de Intervengao Direta RAIZ é uma equipa multidisciplinar que, através da “Abordagem de Rua”
ou “Abordagem a Comunidade”, desenvolve uma intervengdo comunitaria junto de jovens e adultos em
risco de consumo de substancias psicoativas, toxicodependentes e/ou alcodlicos em tratamento e
recupera¢do (incluindo a populagdo sem-abrigo/sem teto), e respetivas familias, procurando
conjuntamente, uma solugdo viavel para a resolu¢do e/ou diminuicdo de problemas surgidos na
sequéncia do consumo de substancias psicoativas.
Esta solugdo passa pelo desenvolvimento de agdes articuladas de sensibilizagcdo, orientagdo e
encaminhamento.
A Equipa desenvolve o seu trabalho a partir de S. Martinho, na Rua Central, n.2 93 e assenta a sua
atividade nos seguintes Objetivos:

» Estimular nos jovens comportamentos sauddveis ao invés do consumo de substancias
psicoativas
Sensibilizagdo para o abandono do consumo de substancias psicoativas
Promover a reinsergao social e profissional do individuo

Restabelecer a autonomia do individuo dependente

YV V VYV VY

Incentivar a cooperagao da familia, elementos extrafamiliares e significativos do utente, em

todo o processo de recuperagio

Y

Sinalizag¢do e prevencgado de situagdes de alto-risco para o consumo de substancias psicoativas

» Fomentar a integra¢do dos jovens e adultos dependentes de substdncias psicoativas em
processos de reabilitacdo, e tratamento

» Restabelecer as relages familiares e sociais

» Motivar para a reconstrugao de um projeto de vida saudavel, promovendo uma atitude ativa do

individuo no processo de mudanca
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No ambito do desenvolvimento da sua atividade, destacam-se as seguintes:

> Atendimentos Individuais / familiares

> Visitas prisionais para consulta de intervengdo psicolégica individual/social/pedagégica a
utentes detidos apds inicio do acompanhamento pela equipa, em articulagio com os
estabelecimentos prisionais onde os utentes da EIDR se encontram a cumprir pena de prisio
efetiva

> Articulagdo com a familia e pessoas significativas, sempre que necessario

> Visitas Domicilidrias

» Acompanhamentos e enquadramento profissional e/ou formativo, para a agdo social e Servicos
Centrais de Saude

> Supervisdo através de contactos telefénicos

A Equipa de Intervenc¢do Direta RAIZ, no ano de 2021, acompanhou 70 utentes e as suas familias,
conforme previsto no Novo Acordo de Cooperagdo Atipico de 2019, entre o Instituto da Seguranca
Social, I.P. — Centro Distrital de Coimbra e a Associagdo Nacional de Apoio a Jovens.

O acompanhamento durante o ano 2021, foi efetuado em duas modalidades de abordagem: a
esporadica e a permanente.

A abordagem esporddica carateriza-se por um contacto menos frequente com o utente, devido a
fatores como: a estabilidade psicossocial do mesmo, longo periodo de abstinéncia, insercio no
mercado de trabalho/em formac3o e maior autonomia.

A abordagem permanente privilegia o contacto mais frequente com os utentes, uma vez que estes se
encontram com consumos ativos, em tratamento ou em risco de uma possivel recaida.

A distribuicdo de utentes por modalidade de abordagem, durante o ano de 2021, encontra-se no
grafico seguinte:

Grafico 4 — Nimero de utentes acompanhados por modalidade de abordagem
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Relativamente a estes utentes e seus familiares, a Equipa realizou 2 573 intervengdes durante o ano de
2021, prestou apoio alimentar aos utentes e seus familiares, assim como vestuario e calgado, no ambito
do Pronto-a-Vestir Social de Mdo em M3o, num total de 1 048 cabazes, dos quais 1 034 sao cabazes
alimentares e 14 sdo cabazes de roupa/calgado.

Destas intervengGes, o acompanhamento em consultas de Medicina Geral e Familiar surge como o
tratamento mais frequente com 39 utentes a beneficiarem deste apoio® , 11 utentes no Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra — Unidade Sobral Cid, 9 utentes tém seguimento no Centro de
Respostas Integradas na Equipa de Tratamento de Coimbra, 7 utentes na Unidade de Alcoologia de

Coimbra e 1 utente esta a cumprir programa em Comunidade Terapéutica.

A Equipa de Intervencdo Direta RAIZ, operacionaliza, ainda, a integragdo da ANJOVEM no PISACC
(Projeto de Intervencdo dos Sem-abrigo do Concelho de Coimbra) no apoio a distribuicdo alimentar
noturna (giros de rua) as segundas-feiras a partir das 21h15 em varios pontos da cidade de Coimbra, a
populagdo sem abrigo da cidade.

Durante todo o ano a Equipa prestou, no CMIS (Centro Municipal de Integracdo Social) no Patio da
Inquisicdo, apoio alimentar, vestuario, apoio social, todas as segundas-feiras, das 21h30 as 22h30,
nomeadamente com a distribui¢do de reforgo alimentar a esta populagdo especifica.

Paralelamente, foram realizados giros semanais diurnos com vista a sinalizagdo e posterior
acompanhamento desta populagdo.

Durante o ano de 2021 entregaram-se 1 442 Kits alimentares a um total de 252 utentes, muitos dos
quais, foram intervencionados mais que uma vez ao longo do ano. Dar nota que, para esse o efeito, foi
imprescindivel a colaborag¢do de 18 voluntarios ao longo de todo o ano.

Neste dmbito, esta equipa participou ainda em 26 reunides de trabalho, 1 do PISACC e 25 de Equipas de
Rua que atuam na Baixa de Coimbra.

No final do ano de 2021, a Equipa de Intervencdo Direta RAIZ, para efeitos de controlo da qualidade dos
servicos prestados realizou um questionario informal para avaliagdo da satisfagdo do utente/familiar,
tendo sido possivel constatar que, globalmente, os inquiridos se inserem nos niveis “Satisfeito” e
“Muito Satisfeito”, destacando-se a qualidade do servigo nos parametros “Disponibilidade”, “Clareza de

Linguagem” e “Apoio técnico”.

1 Estes utentes ainda ndo reconhecem a necessidade de tratamento especifico
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No balango das atividades desenvolvidas no ano de 2021, confirma-se uma necessidade constante de
dar resposta a novos desafios por todos os profissionais envolvidos, decorrentes da alteracdo constante
dos padrdes de consumo, sendo frequente a observagdo de um elevado numero de utentes com
consumo de varias substancias e de novos estimulantes/substancias.

A situacdo de pandemia, teve consequéncias, também a este nivel, verificando-se um elevado nimero
de recaidas, pontuais ou ndo, em utentes outrora abstinentes.

Esta Equipa procurou sempre colmatar as dificuldades e as fragilidades decorrentes do isolamento
pandémico, mantendo um acompanhamento permanente em utentes que ja dele usufruiam e
retomando este tipo de abordagem aqueles que mantinham uma abordagem esporadica.

Podera ser consultada informagdo mais detalhada sobre a atividade da Equipa de Intervencdo Direta

RAIZ, no relatério de atividades deste Equipamento.
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ANALISE E SITUACAO ECONOMICA E FINANCEIRA

ANALISE DA ESTRUTURA E DO BALANCO

O Balango apresenta a posi¢gdao patrimonial da Anajovem constituido pelas diferengas do Ativo e do
Passivo subdivididas em rubricas patrimoniais homogéneos:
® QO Ativo reconhece os bens e direitos, assim como os possiveis gastos diferidos. Subdividida em
curto prazo (Corrente) e Médio e Longo Prazo (Ndo corrente);
= (O Passivo reconhece as obrigacbes e os rendimentos diferidos. Subdividida em curto prazo
(Corrente) e Médio e Longo Prazo (Ndo corrente);
= Os Fundos Patrimoniais refletem a diferenga entre o Passivo e o Ativo. A estrutura da Anajovem
apresenta uma evolugdo crescente em todas as rubricas do balango, registando um aumento no
Ativo no valor de 257 488,91€, um aumento no Passivo em 173 102,51€ e um aumento dos
Fundos Proprios no valor de 84 386,40€.

A estrutura do Balango é a que seguidamente se discrimina:

L Tl =M
. R e U %
Ativo Nao Corrente 274 979,72 | 39,92% 262 851,67 | 60,93%
Contas a receber 7422,70 | 1,08%_._- o 9 807,39 2,27%
Outros ativos correntes 196 204,44 i 28,48% 45 476,17 [ 10,54%
Diferimentos | o0s12| 013% 476,15 0,11%
Meios Financeiros Liquidos 209351,41| 30,3%% 112 762,10 | 26,14%
. aivo 68386239  100%| 43137348  100%
Resultados Transitados 209 294,93 | 46,40% 198 247,66 | 54,06%
Ajustamentos/variagdes no capital préprio 159 216,36 | 35,30% 159 216,36 | 43,42%
Resultado Liquido 82 589,27 18,313; N 9250,14 | 2,52%
Fundos Proprios | 451100,56  100%  366714,16  100%
Passivo Ndo Corrente 0,00] (;OOT%; T _0,66 i 0,00%
Fornecedores 9 195,00 3,87% 7209,16 | 11,15%
Estado I 2 155,97 0,91% 2 054,31 3,18%
Outros passivos correr‘n_esr 15 673,88 6,59% 2222096 | 34,37%
Diferimentos 210736,98 | 88,63% 33174,89 | 51,31%

De realcar que o aumento do Ativo decorre por um lado da aquisicdo de uma nova viatura (ativo ndo
corrente), dos meios financeiros liquidos e da aprovagdo de 4 projetos de formagdo, financiados pelo

POISE (outros ativos correntes).
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Ao nivel do passivo, o aumento ocorre essencialmente na rubrica de diferimentos, resultado da

aprovagdo dos 4 projetos de formagao, cujo registo de proveito serd efetuado em anos seguintes (2022

e 2023, prazo previsto para a sua execugao).

O aumento dos Fundos Patrimoniais, advém do Resultado Liquido do exercicio de 2021.

ESTRUTURA DOS ATIVOS

2021

1,08%

28,48%
= Ativo Ndo Corrente = Contas a receber
= Qutros ativos correntes = Diferimentos

= Meios Financeiros Liquidos

ESTRUTURA DOS FUNDOS PATRIMONIAIS

2021

18,31%

_ ==

= Resultados Transitados = Varia¢des no capital préprio

= Resultado Liquido

ESTRUTURA DOS PASSIVOS

2021
_0,91%
0,00%3,87% _6,59%

= Passivo Nao Corrente = Fornecedores
= Estado = Outros passivos correntes

= Diferimentos

2020

26,14%
0,11% &=

10,54%
2,27%

= Ativo N3o Corrente = Contas a receber
= Outros ativos correntes = Diferimentos

= Meios Financeiros Liquidos

2020

2,52%

= Resultados Transitados = Varia¢des no capital préprio

« Resultado Liquido

2020

0,00% 11,15%
7 3,18%

= Passivo N3o Corrente = Fornecedores
= Estado s Qutros passivos correntes

= Diferimentos
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EXERCICIO DE 2021

O exercicio de 2021, foi marcado uma alteragao na gestdo, que se traduziu numa diminui¢do dos gastos
de compras de bens alimentares e outros consumiveis diarios e no aumento significativo de donativos
em espécie, essencialmente ao nivel de refeigcdes e bens alimentares (legumes, fruta, cereais, etc.) e
consumiveis didrios (bens de higiene pessoal, limpeza, ...), bem como por um crescimento significativo
dos proveitos, originado, pelo aumento médio de estadia das utentes Comunidade Terapéutica Lua
Nova, dos projetos desenvolvidos através do IEFP, bem como da aprovacao e inicio de execugdo dos

projetos de formagao financiados pelo POISE.

RENDIMENTOS E GANHOS

Em 2021 o crescimento dos proveitos foi notério, cifrando-se 400 826,27€, correspondentes a um
aumento de 31,43%, face a 2020, alavancados pelo aumento dos subsidios a exploragdo (aumento dos
apoios pagos pela ARS e Seguranga Social, por via do aumento médio do tempo de estadia das utentes
na Comunidade Terapéutica Lua Nova, dos apoios do IEFP, essencialmente ao nivel de Estagios
profissionais e apoios a contratagdo — MAREES e dos 4 projetos de formacdo aprovados pelo POISE).

De notar que 2021, a contabilizagdo dos donativos recebidos foi efetuada em subsidios a exploragao,

quando em 2020 havia sido efetuada em outros rendimentos.

Rendimentos e Ganhos 2021 2020
Vendas e servi¢os prestados 32 563,80 30399,47
Subsidios a exploragdo 367 099,92 | 246 267,80
Outros rendimentos 1111,74 28 289,05
Juros e rendimentos similares obtidos 50,81 0,00
] Total| 400826,27| 304 956,32

Volume de Proveitos por Rubrica

500 000 €
400 000 €
300000 €
200000 €
100 0082 c—— e e
Vendase Subsidiosa  Qutros Juros e Total
servicos  exploragdo rendimentosrendimentos
prestados similares
obtidos

m 2021 ®=2020
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GASTOS E PERDAS

Na analise dos gastos e perdas verifica-se que a politica de contengdo adotada e respetiva otimizacdo
dos recursos, deu resultado, atendendo a que o aumento de despesas se cifrou em 7,62%, face a 2020,
incluindo as despesas realizadas na execugdo dos projetos de formacdo (incluidas na rubrica de
Fornecimentos e servigos externos), especialmente quando comparado com o aumento dos proveitos
(de 31,43%).

Os gastos mais elevados continuam a ser os fornecimentos e servigos externos e os gastos com o
pessoal. A rubrica fornecimentos e servigos aumentou 6,79% (incrementada pela execugdo dos projetos
de formagdo) e os gastos com pessoal de 13,27% (motivado essencialmente pelos gastos ao longo do
ano de 2021 com os 3 Estagios profissionais e com os 5 Trabalhadores com contratos de trabalho a
tempo parcial (integrados na Medida MAREES). De notar a diminui¢do do Custo das mercadorias
vendidas e das matérias consumidas (compras de bens alimentares e consumiveis diarios) em 11,56%,
bem como o aumento dos custos com amortizagbes, sendo que, este aumento advém da amortizagdo

da nova carrinha adquirida em 2021.

_ Gastose Perdas 2021 | 2020
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 32 045,35 36 232,15
Fornecimentos e servigos externos 190 974,96 178 828,61
Gastos com o pessoal 81 898,85 72 302,58
Outros gastos 1 945,89 1579,13
Gastos/reversées de depreciagdo e de amortiza¢do 11 371,95 5 496,95
Juros e gastos similares suportados 0,00 1266,76

A Total| 318237,00| 295706,18

Despesas e Gastos por Rubrica
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ANALISE POR EQUIPAMENTO/RESPOSTA SOCIAL

Por fim, analisados os contributos de cada Equipamento/Resposta Social da Anajovem, verifica-se todos
contribuem para os resultados positivos da Anajovem, contribuindo a Equipa de Intervencado Direta
RAIZ com 43,30% do resultado total, a Comunidade Terapéutica Lua Nova, com 33,49% e o
Apartamento de Reinser¢do Social com 23,21%.

O peso destes contributos de cada Equipamento/Resposta Social, encontram-se em linha com o
espectavel, atendendo, por um lado, aos valores dos acordos com a Segurancga Social, que dependem,
diretamente do nimero de utentes, quer do contributo dos técnicos de cada Equipamento/Resposta

Social ao nivel da sua participagao em outros projetos.

Andlise por Equipamento/Resposta Social
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= Equipa de Intervengdo Direta RAIZ
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DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

BALANCO

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021 Unidade monetaria: €

RUBRICAS
ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativos Tixos tangiveis 274.487,72 262.359,67
Ativos intangiveis 492,00 492,00
274.979,72 262.851,67
Ativo cormrente
Clientes 7.410,00 9.807 39
Estado e outros entes publicos 12,70
Outros créditos a receber 196.204,44 45.476,17
Diferimentos 904,12 476,15
Caixa e depdsitos bancarios 209.351.41 112.762,10
413.882,67 168.521,81
Total do ativo 688.862,39 431.373,48
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio
Resultados transitados 209.294,93 198.247, 66
Ajustamentos / outras variacdes no capital proprio 159.216,36 159.216,36
Resultado liquido do periodo 82.589,27 9.250,14
Total do capital préprio 451.100,56 366.714,16
Passivo
Passivo ndo corrente
Passivo comrente
Fornecedores 9,195,00 7.209.16
Estado e outros entes publicos 2.155,97 2.05431
Qutras dividas a pagar 15.673,88 22.220,96
Diferimentos 210.736,98 33.174,89
237.761,83 64.659,32
Total do passivo 237.761,83 64.659,32
Total do capital préprio e do passivo 688.862,39 431.373.48
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DEMONSTRAGCAO DE RESULTADOS POR NATUREZAS 2021
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021
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Unidade monetdaria: €

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servigos prestados 32.563,80 30.399.47
Subsidios a exploragéo 367.099.92 246.267 80
Custo das mercadorias vendidas e das maténas consumidas (32.045,35) (36.232.15)
Fomeamentos e servigos extarnos (190.974,96) (178.828,61)
Gastos com o pessoal (81.898,85) (72.302,58)
Qutros rendimentos 111174 28.289.05
Outros gastos (1.945,89) (1.579,13)
Resultado antes de depredagdes,gastos de financiamento e impostos 93.910.41 16.013,85
Gastos/reversoes de depreaacio e de amortizagdo (11.371,95) (5.496,95)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 82.538,46 10.516,90

Juros e rendimentos similares obtidos 50,81
Juros e gastos similares suportados (1.266,76)
Resultado antes de impostos 82.589,27 9.250,14
Resultado liquido do periodo 82.589,27 9.250.14

PROPOSTA DE APLICAGAO DOS RESULTADOS

Propomos que o Resultado Liquido do Periodo (lucro contabilistico) seja transferido na sua totalidade
para a conta de Resultados Transitados.

Desde ja, referir que, sem prejuizo da transferéncia do resultado liquido para resultados transitados, é
intengdo da diregdo da Anajovem, investir na requalificagdo dos edificios da Anajovem tendo em conta

que estes, como ja referenciado, necessitam de intervengdes/obras urgentes.

FACTOS OCORRIDOS APOS O TERMO DO EXERCICIO

Ndo se registaram quaisquer factos relevantes ocorridos apds 31 de dezembro de 2021, que possam
por em causa os comentarios ja evidenciados ou contraditar a imagem verdadeira e apropriada das
demonstragdes financeiras, incluindo os possiveis efeitos da pandemia mundial provocada pela doenga
COVID-19, pelo que apds o encerramento do periodo e até a elaboragdo do presente relatério, ndo se

registaram outros factos suscetiveis de modificar a situagao relevada nas contas.
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ASSOCIACAO NACIONAL DE APOIO A JOVENS

AGRADECIMENTOS

Por altimo, compete-nos agradecer a todos que acompanharam o Encerramento de Contas.
A Diregdo continua convicta no desenvolvimento de todos os esforcos no sentido de melhorar
continuamente quer a realidade financeira da Anajovem, quer, sobretudo, os servicos prestados por

esta Associa¢do aos seus utentes e a comunidade em geral.

Coimbra, 30 de marco de 2022

A diregao

SUTITUGAD PARTICULAR DE SOLIAREEDALE SOUIAL

I' PESSOA COLETIVA DE UTILIDADE FUBLICA
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