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ENQUADRAMENTO JURIDICO E APRESENTAGCAO DA ANAJOVEM

A ANAJOVEM foi fundada em 1991.

E fruto do trabalho de um grupo multidisciplinar, que tinha iniciado em Coimbra o projeto denominado
“Projeto de Prevencdo Primaria”. Este consistia em reunir um grupo de alunos, na faixa etdria entre os
doze e os dezasseis anos e, ao longo de varios meses, através de acbes de formacdo, encetar uma
sensibilizacdo ao nivel dos maleficios do consumo de drogas e/ou alcool e implicagdo futura destas
substancias nas suas vidas. Este projeto teve uma adesao bastante significativa e rapidamente o grupo
cresceu.

Foi entdo criada a ANAJOVEM - associacdo sem fins lucrativos e com estatuto de IPSS.

A principal missdo da instituicdo é a de apoiar cidaddos/as em situacdo social desfavoravel, através da
implementacdo de projetos de solidariedade e capacitacdo social, que visam a prevencao do consumo de
drogas e alcool, correspondente acompanhamento, recuperacdo individual e respetiva reinsercdo na
sociedade.

Para isto, desenvolve a sua atividade a partir de 3 equipamentos de intervengdo social:

®
- O Apartamento de Reinserc¢do Social (APT) V\PA RTAMENTO

DE REINSERGAO SOCIAL

[ ]
- A Comunidade Terapéutica Lua Nova (CTLN) VLUA NOVA

COMUNIDADE TERAPEUTICA

- A Equipa de Intervencdo Direta RAIZ (EIR) RAIZ

EQUIPA DE
INTERVENGCAO
DIRECTA
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ESTRUTURA DA ASSOCIACAO

ASSEMBLEIA

GERAL
CONSELHO

DIRECAO d FISCAL

ADMINISTRATIVO
JURIDICO
FINANCEIRO
PROJETOS

Comunidade Equipa de
Terapéutica Lua Intervencao
Nova Direta RAIZ

Apartamento de
Reinsercao Social
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ESTE RELATORIO

O Relatdrio e Contas da ANAJOVEM referente ao ano de 2022 é elaborado de acordo com as disposi¢des
constantes do Cdédigo das Sociedades Comercias, em cumprimento das disposicdes nele estabelecidas.
As demonstragdes financeiras apresentadas no Relatério sdao elaboradas de acordo com as Normas do
Setor Ndo Lucrativo (ESNL). O Relatdrio de Gestdo e Contas possui informacdo bastante para uma
compreensao da evolugdo, do desempenho, da posicao e do impacto das atividades na Associacao.

Na linha de orientagao que tem vindo a ser prosseguida de melhoria constante na qualidade dos servigos
prestados, a direcdo, equipa técnica e parceiros, tal como se tem vindo a verificar em anos anteriores,
consagram uma adequada circulagdo da informacdo e reunides regulares para discussdo e trocas de
impressGes sobre os problemas que vao surgindo no exercicio da atividade, em prol de servir cada vez

mais e melhor o nosso publico-alvo e a Comunidade.
Queremos manifestar, desde ja, o nosso reconhecimento,

v A todos os nossos associados, parceiros e utentes, pela compreens3o da nossa missdo e

pela colaboracgdo e apoio os quais contribuiram decisivamente para o éxito da associacdo;

v" A todos os nossos técnicos pelo empenho responsével e dedicacdo que sempre puseram

no desempenho das missdes que Ihe foram confiadas.

v A todos os voluntérios que participaram e acompanham a ANAJOVEM ao longo do ano,
permitindo, assim, “chegar mais longe”, no apoio que damos a toda a comunidade, em

particular a comunidade sem-abrigo.
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NOTAS PREVIAS — O EXERCICIO DE 2022

O ano de 2022, foi, desde logo, mais um ano de desafios e de grande trabalho na Anajovem.

Por um lado, o regresso de situacdo de guerra a Europa, fruto da invasdo Russa a Ucrdnia criou um
aumento exponencial do custo da energias (gas, eletricidade e combustiveis), bem como um efeito de
incremento na taxa de inflacdo, que se cifrou em 8,1%, em Portugal e 9,2%, na Unido Europeia,
provocando um aumento generalizado dos produtos, em especial, dos bens essenciais.

O ano de 2022, pautou-se pela solidificacdo e ajustamento, quando necessario, das altera¢des
introduzidas ao nivel da gestao da Anajovem e dos seus equipamentos sociais, em 2021.

A equipa técnica do Apartamento de Reinsercdo Social, contratada em 2021, executou ao longo de 2022,
as reconfiguragGes previstas ao seu funcionamento, nomeadamente, os parametros de acesso pelos
utentes ao apartamento, apenas permitindo a entrada de novos utentes que cumpram
escrupulosamente o previsto no acordo atipico outorgado entre a Anajovem e a Seguranca Social, i.e.,
apenas admitir utentes advindos de Comunidades Terapéuticas. Durante este ano, foi ainda
implementado o regulamento de funcionamento desta resposta social, alterado em 2021, verificando-
se, um aumento significativo no bem-estar dos utentes, desde logo, no que respeita aos critérios de
limpeza e manuten¢dao do equipamento, bem como ao acompanhamento aos utentes por parte da
equipa técnica. Foi ainda efetuada uma reunido com a Diretora do Centro Distrital da Seguranca Social
de Coimbra, com vista ao processo de revisdo do acordo junto da Seguranca Social, dado que este data
de 1988, sem qualquer revisdo de valores e de numero de utentes (8). Aguarda-se, a este nivel, contacto
desse Instituto, no sentido de se proceder ao respetiva revisao.

Em 2022, foi reforcado o funcionamento do sistema de compras e aprovisionamento, desde a sua gestao
diaria até ao reforgo de parcerias que permitiram a angariagdao de donativos regulares ao longo do ano,
desde o fornecimento de alimentacao ja confecionada, a doacdo de produtos alimentares. Desta forma,
verificou-se, essencialmente no primeiro semestre, uma diminuicdo significativa das compras de
produtos alimentares, face a 2021, implicando esta, desde logo e por si s6, uma diminuicdo significativa
dos custos da Anajovem. No segundo semestre, fruto da situacdo de crise, resultado do aumento da taxa
de inflacdo e, como consequéncia, do aumento das taxas de juros, deparamo-nos, com maiores
dificuldades neste tipo de donativos, sobretudo ao longo do 22 semestre.

Em 2023, foram efetuadas, aprovadas e executadas, trés candidaturas junto do IEFP, tendo a Anajovem
usufruido de 3 Estagios profissionais (2 psicdlogos e 1 assistente social), ao abrigo da medida “Estagios

ACTIVAR”, bem como de um monitor, este ao abrigo da “Medida CEI+” (Contrato Emprego — Insercdo).
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Paralelamente, foi efetuada uma candidatura ao Prémio BPI Solidario, nomeadamente o projeto “Formar
para Incluir”, aprovado e financiado pela Fundagdao BPI La Caixa. Este projeto consiste em formar 32
utentes da Anajovem, com o intuito de Ihes dar ferramentas para a melhoria das suas condicGes de vida,
insercdo na comunidade e no mercado de trabalho. Sem prejuizo do projeto ter sido aprovado e iniciado
em 2022, a sua vertente principal — a componente da formagdo — decorrera durante o ano 2023.

Foi ainda elaborada candidatura ao Fundo Ambiental, no ambito da Eficiéncia Energética de Edificios, no
sentido de proceder a obras no Edificio Sede (na rua Antero de Quental), nomeadamente, com a alteracao
de janelas, alteracao do sistema de aquecimento de aguas sanitarias, mudanca de iluminarias, isolamento
térmico da cobertura, instalacdo de sistema de ar condicionado e aplicacdo de painéis fotovoltaicos para
producdo de energia para autoconsumo. Aguarda-se a decisdo deste organismo sobre essa candidatura.
No ambito da parceria com a Profiforma, foram executados durante o ano de 2022, os 4 projetos de
formacdo aprovados em 2021, tendo dois concluido no final de 2022 e outros dois transitado de ano,
para concluirem em 2023.

No sentido de melhorar as condi¢des de transporte dos donativos em espécie, foi adquirida uma nova
viatura, devidamente preparada e equipada para o transporte de produtos frescos e refeicdes
confecionadas, salvaguardando, desta forma, a qualidade de todos os bens transportados/doados a
Anajovem.

Verifica-se, em termos de balanco do ano, que as alteracdes de gestdo introduzidas em 2021 e
solidificadas em 2022, continuam a apresentar resultados, desde logo com uma maior aproximacdo da
Anajovem a comunidade, em especial aos seus utentes e ao trabalho desenvolvido em prol destes, bem
como ao nivel financeiro, verificando-se, estes, na manutencdo de resultados positivos significativos no
ano 2022.

Por fim, mantemos a nota, ja integrada no relatério de 2021, que os equipamentos fisicos da Anajovem
— edificio sito na Rua Antero de Quental, onde se situa a Comunidade Terapéutica Lua Nova, bem como
o edifico sito em S3o Martinho na Rua Central onde se encontra o Apartamento de Reinsercdo Social e a
partir de onde a Equipa de Intervengao Direta RAIZ desenvolve a sua atividade — necessitam de
intervencdes/obras. O edificio da Rua Antero de Quental necessita de intervengdes, principalmente, ao
nivel da reparacdo do telhado, alteracdo de janelas e manutencdo da cozinha e o edificio de S. Martinho,
necessita, entre outras, de requalificacdo dos espacos exteriores, da lavandaria, dos gabinetes e dos
guartos. Conforme anteriormente exposto, relativamente ao edificio da Rua Antero de Quental,

aguardamos a decisdo do projeto apresentado ao Fundo Ambiental, para se tomarem decisdes ao nivel
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das obras a realizar e do seu momento (refira-se que este projeto podera financiar estas obras em mais
de 70% do seu custo) e as obras a realizar em S. Martinho, aguardaram a aprovagao do projeto BPI
Solidario, estando agora em fase de recolha de orgamentos, para a renovagdo dos anexos, com intuito
de criar gabinetes técnicos, uma lavandaria e uma sala de formagdo/sala de convivio para os utentes.

Sem prejuizo da aprovacdo dos projetos atras identificados, é intencdo da dire¢do aplicar os resultados
obtidos na execugdo destas obras/requalificacGes, que permitirdo dar uma melhor resposta da Anajovem

junto dos seus utentes, em particular e da comunidade em geral.

OS EQUIPAMENTQOS SOCIAIS

APARTAMENTO DE REINSERCAO SOCIAL

O Apartamento de Reinsercdo Social € uma unidade residencial temporaria, destinada a ex-
toxicodependentes e/ou individuos em situagdo de exclusdo social, que através de uma metodologia
centrada nas necessidades e competéncias especificas de cada individuo e adaptada ao seu perfil de
funcionamento psicossocial, procura promover a reinsercao social do individuo, através da sua integracao
escolar e/ou profissional, da adog¢do de novos valores e habitos de vida saudaveis e do desenvolvimento

de rela¢des estruturadas com o meio social envolvente e familiar.

Este equipamento encontra-se em S. Martinho, na Rua Central, n.2 93 e assenta a sua atividade nos
seguintes Objetivos Especificos:
» Promover no individuo uma maior compreensdo de si mesmo e do meio envolvente
» Desenvolver habitos de vida sauddaveis que potenciem comportamento proactivos para a
abstinéncia do consumo de substancias psicoactivas
» Criar relagGes estruturantes e significativas a nivel pessoal/familiar/profissional e desenvolver
redes de suporte e apoio social
» Desenvolver competéncias pessoais e sociais que contribuam para o processo de autonomizagdo
do individuo e potenciem a sua integragao social
» Desenvolver competéncias ao nivel do auto-controlo e gestdo de conflitos
» Fomentar a descoberta e concretizacdo de atividades de ocupacdo de tempos livres que
constituam fontes de bem-estar e realizacdo pessoal
» Promover o empowerment e agentividade do individuo como construtor e dinamizador do seu

projeto de vida
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O Apartamento pode acolher em simultaneo até 8 adultos do sexo masculino.

No ano 2022, frequentaram o programa de reinsercdo do Apartamento 15 utentes.

Esta unidade iniciou o ano 2022, com 8 utentes, todos transitados do ano 2021, dos quais, 2 foram
admitidos em 2020 e 6 em 2021.

No ano 2022 foram admitidos 7 utentes, transitando para o ano 2023, 8 utentes, verificando-se, que o
apartamento inicia 0 ano 2023 com a sua capacidade maxima de acolhimento — 8 utentes.

A taxa de ocupacdo foi estavel ao longo do ano 2022, sendo admitidos novos utentes, em momento
imediatamente sequente a saida dos utentes residentes, verificando-se uma taxa de ocupacao de 100%
em 6 meses do ano e apenas em dois meses (junho e julho) abaixo dos 90%, conforme se pode verificar
nos graficos infra.

Regista-se ainda que, em nenhum més o numero de utentes residentes foi abaixo da capacidade maxima
prevista (8 utentes), conforme se pode verificar nos graficos infra:

Grafico 1 - Variacao mensal das taxas de ocupacgao

Variagcao da Taxa de Ocupagao (2022)

100,0% s, 1000% B2 100,0% 100,0%100,0% 99,6%

94,6% 92700,0% /
P

4= 87,9%

°87,5%
I —

jul ago set out nov dez Anual

Grafico 2 - Variagao mensal da ocupacao efetiva

Variacao Mensal da Ocupacao Efetiva 2022

248

set out nov dez
Possiveis Efetivas
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Grafico 3 - Frequéncias mensais

Frequéncias Mensais 2022
9

Durante o ano de 2022, consolidaram-se as diversas alteracdes ao nivel dos processos de suporte,
iniciadas em 2021, desde o modelo de funcionamento, a implementacdo de atividades fisicas e de lazer,
ao sistema de refeicdes, aos espacos técnicos e a manutencdo das infraestruturas.

No balanco que agora se faz das atividades desenvolvidas no ano de 2022, temos de ressalvar o apoio
dado aos utentes no ambito do emprego e da protecdo social. A este nivel foi possivel, com o apoio da
Equipa Técnica deste equipamento, a integracdo de 13 utentes no RSI (Rendimento Social de Insercdo),
e com disponibilizacdo de passes sociais, que 14 utentes tivessem apoio a longo do ano para a sua
medicacdo, que todos os utentes tivessem apoio externo da Anajovem na sua alimentacao, que 8 utentes
dispusessem de apoio juridico, ao longo do ano e ainda que 2 residentes vissem promovida e/ou mantida
a sua situacdo de aposentacao. De notar ainda, que foram efetuadas diligencias no sentido de todos os
utentes terem o devido acompanhamento dos cuidados Basicos de Saude ao longo do ano.

Dar ainda nota dos esforcos efetuados para a realizacdo de atividades ao longo do ano, nomeadamente
no desenvolvimento de atividades de lazer e envolvimento em atividades desportivas, bem como na
criacdo do “Cantinho das horticolas” e de atividades relacionadas com a manutencdo das instalacdes,
nomeadamente no que concerne a limpeza do espacgo exterior e interior e de pinturas no espago
envolvente.

Podera ser consultada informacdo mais detalhada sobre a atividade do Apartamento de Reinsercao

Social, no relatério de atividades deste Equipamento.
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COMUNIDADE TERAPEUTICA LUA NOVA

A Comunidade Terapéutica Lua Nova foi inaugurada a 5 de novembro de 1998, sendo pioneira no pais
pela especificidade de integrar em tratamento de substancias psicoativas ilicitas mulheres gravidas e/ ou
com filhos.
Com a alteragdo do contrato de convencgao, integra também atualmente mulheres com dependéncias de
substancias licitas.
A Comunidade Terapéutica Lua Nova conta com uma capacidade de 14 camas, todas elas convencionadas
com o SICAD (Servico de Intervencdao em Comportamentos Aditivos e Dependéncias).
A especificidade de integrar mulheres gravidas e/ou acompanhadas com filhos até aos 10 anos mantém-
se, sendo que é uma das particularidades de destaque da nossa estrutura em relagcdo as demais.
A nossa estrutura estd convencionada para integrar mulheres nos seguintes programas:

= Programa Geral - com duragdo de 1 ano

* Programa Especifico para Dependentes de Alcool - com duracdo de 6 meses

=  Programa Especifico para Gravidas - com duracdo de 1 ano

= Programa Especifico de Longa Duracdo - com duracao de 3 anos
De notar que todos os programas, a exce¢do do Programa Especifico de Longa Dura¢do, podem ser

prorrogados por um periodo de 6 meses.

Este equipamento encontra-se em Coimbra, na Rua Antero de Quental, n.2 7 e assenta a sua atividade
nos seguintes Objetivos:

» Contribuir para uma mudanca positiva na vida da mulher com comportamentos aditivos
Estabelecer ou fortalecer a relagdo mae-filho
Facultar um modelo social adequado

Solidificar comportamentos abstinentes

YV V V VY

Fortalecer o potencial inter e intrarrelacional da utente enquanto mae e individuo

No ambito do desenvolvimento da sua atividade, destacam-se as seguintes:
» Psicoterapias Individuais e Grupais
» Encontros familiares para criagdo e/ou manutengdo dos lagos familiares
» Treino de competéncias sociais

» Articulagdo interinstitucional
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Atendimento Social
Atividades culturais ludicas e pedagdgicas

Consulta de Psiquiatria

Y V VYV V

Programa de prevencao de recaida
O Comunidade Terapéutica Lua Nova pode acolher em simultaneo até 14 mulheres e 3 criancas.

Durante o ano de 2022, foram intervencionadas em Comunidade Terapéutica um total de 24 utentes.
Destas, 15 foram admitidas no préprio ano, pelo que 9 transitaram do ano anterior.

Relativamente aos programas terapéuticos convencionados, na Comunidade Terapéutica no ano 2022,
foram abrangidas utentes em todos os programas convencionados. A distribuicdo das utentes pelos
referidos programas, no ano de 2022, foi a seguinte:

Tabela 1 — N2 de Utentes por Programa:

Geral 11
Especifico para Alcool
De Longa Duracao
Especifico para Gravidas

N | W |00

De ressalvar que, 5 das utentes, estiveram acompanhadas dos seus filhos menores, bem como 2, ja terem
feito tratamento anteriormente na Comunidade Terapéutica Lua Nova.

Verificou-se durante o ano um total de 11 saidas da Comunidade Terapéutica, das quais 4 com Alta Clinica
Programada e 7 saidas sem Alta Clinica, pelo que, transitam para o ano 2022, 13 utentes na Comunidade,
ou seja, praticamente na sua capacidade mdaxima de internamento.

Ao longo do ano de 2022 foi possivel consolidar a qualidade das intervencées efetuadas, a manutengao
de uma alta taxa de ocupacao, praticas de articulacdo interna e interinstitucional, o reforco da qualidade
técnica da Equipa, a eficiéncia de infraestruturas e da gestdo processual e o aprimoramento das
intervencoes individuais e grupais.

Ao nivel das atividades com as utentes (e seus filhos), em 2022, foi possivel a realizacdo de saidas com o
grupo para atividades de lazer, foi promovido o espirito grupal, através da comunicacdo e da resolugdo
de conflitos, foram realizadas sessdes de apoio Psicossocial Individual, tando psicolégico como na area
social, foram realizadas intervengdes familiares, numa logica de aproximacdo e criacao de lagos familiares

saudaveis e foram efetuados, sempre que necessario testes de despistagem de consumos, numa dtica de
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dissuasao e controlo de consumos.
Podera ser consultada informagao mais detalhada sobre a atividade da Comunidade Terapéutica Lua

Nova, no relatério de atividades deste Equipamento.

EQUIPA DE INTERVENCAO DIRETA RAIZ

A Equipa de Intervencdo Direta RAIZ é uma equipa multidisciplinar que, através da “Abordagem de Rua”
ou “Abordagem a Comunidade”, desenvolve uma intervengdo comunitaria junto de jovens e adultos em
risco de consumo de substancias psicoativas, toxicodependentes e/ou alcodlicos em tratamento e
recuperagdo (incluindo a populagdo sem-abrigo/sem teto), e respetivas familias, procurando
conjuntamente, uma solugdo viavel para a resolucdo e/ou diminuicdo de problemas surgidos na
sequéncia do consumo de substancias psicoativas.

Esta solugdao passa pelo desenvolvimento de agdes articuladas de sensibilizagao, orientagdo e
encaminhamento.

A Equipa desenvolve o seu trabalho a partir de S. Martinho, na Rua Central, n.2 93 e assenta a sua
atividade nos seguintes Objetivos:

» Estimular nos jovens comportamentos saudaveis ao invés do consumo de substancias psicoativas

» Sensibilizacdo para o abandono do consumo de substancias psicoativas

» Promover a reinsercdo social e profissional do individuo

» Restabelecer a autonomia do individuo dependente

» Incentivar a cooperacdo da familia, elementos extrafamiliares e significativos do utente, em todo
0 processo de recuperagao

» Sinalizacdo e prevencdo de situagdes de alto-risco para o consumo de substancias psicoativas

» Fomentar aintegracdo dos jovens e adultos dependentes de substdncias psicoativas em processos
de reabilitacdo, e tratamento

> Restabelecer as relages familiares e sociais

» Motivar para a reconstrucdo de um projeto de vida saudavel, promovendo uma atitude ativa do

individuo no processo de mudancga

No ambito do desenvolvimento da sua atividade, destacam-se as seguintes:
> Atendimentos Individuais / familiares

» Visitas prisionais para consulta de intervencado psicoldgica individual/social/pedagdgica a utentes
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detidos apds inicio do acompanhamento pela equipa, em articulacdo com os estabelecimentos
prisionais onde os utentes da EIDR se encontram a cumprir pena de prisdo efetiva

» Articulacdo com a familia e pessoas significativas, sempre que necessario

» Visitas Domiciliarias

» Acompanhamentos e enquadramento profissional e/ou formativo, para a acdo social e Servigos
Centrais de Saude

» Supervisdo através de contactos telefonicos

A Equipa de Intervengdo Direta RAIZ, no ano de 2022, acompanhou 70 utentes e as suas familias,
conforme previsto no Novo Acordo de Cooperacdo Atipico de 2019, entre o Instituto da Seguranca Social,

I.P. — Centro Distrital de Coimbra e a Associacdao Nacional de Apoio a Jovens.

O acompanhamento durante o ano 2022, foi efetuado em duas modalidades de abordagem: a esporadica
e a permanente.

A abordagem esporadica carateriza-se por um contacto menos frequente com o utente, devido a fatores
como: a estabilidade psicossocial do mesmo, longo periodo de abstinéncia, insercdo no mercado de
trabalho/em formacdo e maior autonomia.

A abordagem permanente privilegia o contacto mais frequente com os utentes, uma vez que estes se
encontram com consumos ativos, em tratamento ou em risco de uma possivel recaida.

A distribuicdo de utentes por modalidade de abordagem, durante o ano de 2022, encontra-se no grafico
seguinte:

Grafico 4 — Distribuicdo dos utentes acompanhados por modalidade de abordagem

N2 de Utentes

0 10 20 30 40 50 60

1 Abordagem Esporadica 1 Abordagem Permanente
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Paralelamente ao acompanhamento dos utentes, ressalva-se o acompanhamento aos seus familiares,
sendo que, no ano de 2022, a Equipa acompanhou 54 familiares dos seus utentes.

Relativamente a estes utentes e seus familiares, a Equipa realizou 3 140 intervenc¢Ges durante o ano de
2022 (um aumento de 22,04%, face a 2021), prestou apoio alimentar aos utentes e seus familiares, assim
como vestudrio e calcado, no ambito do Pronto-a-Vestir Social de Mdao em Ma&o, num total de 427
cabazes, dos quais 416 sdo cabazes alimentares e 11 sdo cabazes de roupa/calgado.

Destas intervencOes, destacam-se o acompanhamento em 3 freguesias, com mais de 40% dos
acompanhamentos efetuados, nomeadamente, Unido de Freguesias (Santa Cruz, junto da populagdo
sem-abrigo) (452), Sdo Jodo do Campo (421) e Cernache (411)

No tipo de acompanhamento efetuado ressalvamos o acompanhamento regular a consultas, verificando-
se que, destas, a Medicina Geral e Familiar surge como o tratamento mais frequente com 36 utentes a
beneficiarem deste apoio?!, 15 utentes no Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra — Unidade Sobral
Cid, 7 utentes tém seguimento no Centro de Respostas Integradas na Equipa de Tratamento de Coimbra,
7 utentes na Unidade de Alcoologia de Coimbra, 2 utentes foram internados em Comunidade Terapéutica
e 1 utente esteve a cumprir programa em Unidade de Desintoxicacao.

A Equipa de Intervencdo Direta RAIZ, operacionaliza, ainda, a integracdo da ANJOVEM no PISACC (Projeto
de Intervengdo dos Sem-abrigo do Concelho de Coimbra) efetuando giros de rua em vdérios pontos da
cidade de Coimbra, no acompanhamento regular a populagdo sem abrigo da cidade.

Durante todo o ano a Equipa prestou, no CRESC (Centro de Reforco Solidario de Coimbra), sito na Rua
Figueira da Foz, apoio alimentar, vestudrio, apoio social, todas as segundas-feiras, das 21h30 as 22h30,
nomeadamente com a distribuicdo de reforco alimentar a esta populacdo especifica.

Paralelamente, foram realizados giros semanais diurnos com vista a sinalizagdo e posterior
acompanhamento desta populacdo.

Durante o ano de 2022 entregaram-se 1 389 Kits alimentares a um total de 193 utentes, muitos dos quais,
foram intervencionados mais que uma vez ao longo do ano. Dar nota que, para esse o efeito, foi
imprescindivel a colaboragao de 13 voluntarios ao longo de todo o ano.

Neste ambito, esta equipa participou ainda em 14 reunides de trabalho, 1 do Nucleo de Planeamento e
Intervencdo em Sem-abrigo de Coimbra (NPISA) e 13 de Equipas de Rua que atuam na Baixa de Coimbra.
Face ao ano de 2021, foi realizado um aumento nas intervencdes domiciliarias tanto com os utentes (846)

como com os seus familiares (302), contrastando com uma diminui¢cdo dos atendimentos em sede (122

1 Estes utentes ainda ndo reconhecem a necessidade de tratamento especifico
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aos utentes e 21 as suas familias). Esta realidade decorre do aliviar das medidas restritivas durante a
pandemia COVID-19, tendo sido privilegiado o contacto direto, através de abordagens de rua e/ou
domiciliarias, verificando-se por isso uma ligeira diminuicdo dos contactos telefénicos (797 para os
utentes e 311 para os familiares). Para este dado contribui também o aumento de sinalizacbes e
acompanhamentos a populag¢do sem-abrigo, que muitas vezes ndo possuem telemovel.

Constata-te um maior nimero de apoio psicoldgico-afetivo (1 568) a utentes e suas familias (554) dadas
as fragilidades emocionais, econdmicas e de salude sociais decorrentes da crise econdmica atual.

As visitas hospitalares (17) aumentaram dadas as fragilidades de saude dos utentes e o aumento das
respostas de salde comparativamente aos anos da pandemia.

Paralelamente, ao longo do ano de 2022, Equipa de Intervencdo Direta RAIZ representou a ANAJOVEM
em reunides formais de trabalho interinstitucional, tendo participado em 145 reunides de trabalho, desta
natureza, para além da presenca regular e assidua nas 10 Comissoes Sociais de Freguesia, nas 8 comissdes
do Nucleo Executivo e nas 2 comissdes do Nucleo Alargado.

A semelhanca do ano de 2021, para efeitos de controlo da qualidade dos servicos prestados pela EIDR e
procurando satisfazer as necessidades individuais, familiares e sociais dos utentes, foi realizado, no final
do ano de 2022, um questionario informal para avaliacdo da satisfacdo do utente/familiar. De acordo
com a informacdo aferida, foi possivel constatar que, globalmente, os inquiridos mantém o apoio
prestado pela Equipa, nos niveis “Satisfeito” e “Muito Satisfeito”. De destacar a qualidade do servico nos
parametros “Disponibilidade” e “Apoio Técnico”.

No balango das atividades desenvolvidas no ano de 2022, confirma-se uma necessidade constante de dar
resposta a novos desafios por todos os profissionais envolvidos, decorrentes da alteracdo constante dos
padrdes de consumo, sendo frequente a observacdao de um elevado nimero de utentes com consumo
de varias substancias e, decorrente, também, do acolhimento de refugiados/emigrantes, constatam-se
novos padrdes de consumo e substancias.

A situacdo de crise econdmica decorrente do aumento das taxas de juro e da taxa de inflacgdo com
consequente aumento dos precos de produtos essenciais, traduz-se num aumento da fragilidade
socioeconémica e em recaidas no consumo de substancias psicoativas.

Podera ser consultada informacdo mais detalhada sobre a atividade da Equipa de Intervencdo Direta

RAIZ, no relatério de atividades deste Equipamento.
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ANALISE DA ESTRUTURA E DO BALANCO

O Balanco apresenta a posicdao patrimonial da Anajovem constituido pelas diferengas do Ativo e do

Passivo subdivididas em rubricas patrimoniais homogéneos:

O Ativo reconhece os bens e direitos, assim como os possiveis gastos diferidos. Subdividida em

curto prazo (Corrente) e Médio e Longo Prazo (N3o corrente);

O Passivo reconhece as obrigacdes e os rendimentos diferidos. Subdividida em curto prazo

(Corrente) e Médio e Longo Prazo (Nao corrente);

Os Fundos Patrimoniais refletem a diferenca entre o Passivo e o Ativo. A estrutura da Anajovem

apresenta a manutencdo dos seus ativos (ligeira diminuicdo no montante de 1 892,97€), uma

diminuicdo do passivo em 64 353,52€ (ao nivel essencialmente dos diferimentos, decorrente da

execucdo dos projetos de formacdo aprovados ainda no ano 2022 e correspondente proveito

considerado ao longo do ano) e, como tal o respetivo aumento dos Fundos Préprios no valor de

62 482,25€ (resultado liquido do exercicio).

A estrutura do Balanco é a que seguidamente se discrimina:

Ativo Nao Corrente

Contas a receber

Descricao

Outros ativos correntes

Diferimentos

Meios Financeiros Liquidos

Resultados Transitados

Resultado Liquido

Variagdes no capital préprio

Passivo Nao Corrente

Fornecedores

Estado

Outros passivos correntes

Diferimentos

Ativo

Fundos Préprios

Fundos Préprios

2022

Valor
286 259,60
571,14
130 015,56
1517,89
268 605,23
686 969,42
291 871,50
159 216,36
62 482,25
513 570,11
0,00
7 509,18
4 576,38
25 333,65
135 989,10
173 408,31

%
41,67%
0,08%
18,93%
0,22%
39,10%
100%
56,83%
31,00%
12,17%
100%
0,00%
4,33%
2,64%
14,61%
78,42%
100%

2021
Valor

274 979,72
582,70

203 044,44
904,12

209 351,41
688 862,39
209 294,93
159 216,36
82 589,27
451 100,56
0,00

9 195,00

2 155,97
15 673,88
210 736,98
237 761,83

39,92%

29,48%

30,39%

46,40%
35,30%

88,63%

%

0,08%

0,13%

100%

18,31%
100%
0,00%
3,87%
0,91%
6,59%

100%
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De realgar a estabilizagdo do Ativo, face a 2021, sem prejuizo da variagdo das rubricas que o compde. Por
um lado, verifica-se o aumento do ativo ndo corrente que decorre da aquisicdo de uma nova viatura (para
transporte de alimentos) e dos meios financeiros liquidos (disponibilidades em caixa) e por outro, a
diminuicdo dos outros ativos correntes, esta influenciada pela execucdo dos 4 projetos de formacao, ao
longo do ano 2022.

Ao nivel do passivo, verifica-se a sua diminuicdo face ao ano anterior, que ocorre essencialmente na
rubrica de diferimentos, resultado da execu¢dao ao longo do ano dos 4 projetos de formagao aprovados
ainda em 2021.

O aumento dos Fundos Patrimoniais, decorre do Resultado Liquido do exercicio de 2022.

ESTRUTURA DOS ATIVOS

2022

39,10%
41,67%

<\
0,22% _/y/

18,93% 0,08%

= Ativo Ndo Corrente = Contas a receber
= Qutros ativos correntes = Diferimentos

= Meios Financeiros Liquidos

ESTRUTURA DOS FUNDOS PATRIMONIAIS
2022

12,17%

.

= Resultados Transitados = VariagGes no capital préprio

= Resultado Liquido

2021

30,39%
39,92%

0,13%

29,48%»/

0,08%

= Ativo Ndo Corrente = Contas a receber
= Qutros ativos correntes = Diferimentos

= Meios Financeiros Liquidos

2021

&

= Resultados Transitados = VariagBes no capital préprio

= Resultado Liquido
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ESTRUTURA DOS PASSIVOS

20224,33% 2021 3,87%
0,00% 2,64% 0,00% 0,91%

" 14,61% ',

—

6,59%

e

= Passivo Ndo Corrente = Fornecedores = Passivo Ndo Corrente = Fornecedores
Estado = Qutros passivos correntes Estado = Qutros passivos correntes
= Diferimentos = Diferimentos

EXERCICIO DE 2022

O exercicio de 2022, foi marcado por um lado, pelo incremento de custos nas matérias primas (alimentos)
decorrente do aumento, significativo, da taxa de inflacdo e por outro, por uma diminui¢cdo dos donativos
em espécie. Acresce ainda a estabilizacdo do nimero de utentes na Comunidade Terapéutica ao longo
do ano, sempre préximo da sua lotagdo maxima, o que, incorre, necessariamente num aumento de custos
nesta resposta social. Estas duas circunstancias, refletem-se nas contas da Anajovem, verificando-se

essencialmente ao nivel do aumento dos gastos com as matérias consumidas.

RENDIMENTOS E GANHOS

Em 2022, manteve-se a tdnica crescente do aumento de proveitos, cifrando-se 423 958,93€,
correspondentes a um aumento de 5,77%, face a 2021, alavancados pelo aumento dos subsidios a
exploracdo (aumento dos apoios pagos pela ARS e Seguranca Social, por via do aumento médio do
numero de utentes na Comunidade Terapéutica Lua Nova, dos apoios do IEFP, essencialmente ao nivel

de Estdgios profissionais e dos 4 projetos de formacdo executados ao longo do ano).

Proveitos e Ganhos 2022 2021
Vendas e servigos prestados 30433,00 32 563,80
Subsidios a exploragdo 390817,50| 367 099,92
Outros rendimentos 2 667,87 1111,74
Juros e rendimentos similares obtidos 40,56 50,81
Total | 423 958,93 | 400 826,27
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Proveitos e Ganhos por Rubrica

390 817,50 367 099,92

400 000,00
350 000,00
300 000,00
250 000,00
200 000,00
150 000,00

100 000,00 - 30433,00 32 563,80

50 000,00 2667,87 1111,74 40,56 50,81
. 4 A=
0,00
Vendas e servigos Subsidios a exploragao Outros rendimentos Juros e rendimentos
prestados similares obtidos

w2022 m2021

GASTOS E PERDAS

Sem prejuizo da continuidade da politica de contencdo de custos adotada pela direcdo e respetiva
otimizacdo dos recursos, decorrente da conjuntura vivida ao longo do ano, sobretudo devido ao aumento
da taxa de inflacdo e respetivo aumento de custos nas matérias-primas consumidas e nos custos de
energia, verifica-se um aumento de gastos na ordem dos 13,59%, face a 2021, ou seja, superior ao
aumento dos proveitos.

Como se verifica no quadro infra, existiu um aumento significativo no custo das matérias consumidas
(matérias-primas para a confecdo de refeicdes), cifrando-se este aumento em 83,67%, face a 2021.

Os gastos mais elevados continuam a ser os fornecimentos e servigos externos e os gastos com o pessoal.
A rubrica fornecimentos e servicos externos, manteve-se em linha com o ano de 2021 (aumento de
0,55%), tendo os gastos com pessoal aumentado 15,61%, estes por via da execug¢do, no ano de 2022, de
2 projetos de estagios profissionais, correspondentes a 3 estagiarios (2 psicélogos e um assistente social).
De notar ainda o aumento dos custos com amortizacOes, advindo este, da aquisicdo de uma nova carrinha
para o transporte de alimentos (nomeadamente na recolha de donativos em espécie) adquirida em

outubro de 2022.
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Despesas e Gastos 2022 2021
Custo das matérias consumidas 58 858,27 32 045,35
Fornecimentos e servigos externos 192 032,25| 190 974,96
Gastos com o pessoal 94 682,64 81 898,85
Outros gastos 3 609,39 1 945,89
Gastos/reversdes de deprecia¢do e amortizagdo 12 294,13 11 371,95
Juros e gastos similares suportados 0,00 0,00
Total | 361 476,68 | 318 237,00
Despesas e Gastos Por Rubrica
192 032,25 190 974,96
200 000,00
180 000,00
160 000,00
140 000,00
120 000,00 94 682,64
100 000,00 81898,85
80 000,00
60 000,00
40 000,00 3609,39 ©oas 20 T 11371,95
20 000,00 " i
o o dmy 0,00 0,00

Fornecimentos e Gastos com o Outros gastos Gastos/reversées Juros e gastos
servigos externos pessoal de depreciagdo e similares
amortizacao suportados

m2022 m2021

ANALISE POR EQUIPAMENTO/RESPOSTA SOCIAL

Por fim, analisados os contributos de cada Equipamento/Resposta Social da Anajovem, verifica-se que a
comunidade Terapéutica e Equipa de Intervencao Direta RAIZ contribuem para os resultados positivos da
Anajovem, sendo que o Apartamento de Reinsergao social contribui negativamente.

Neste ambito, realca-se a contribuicao da Comunidade Terapéutica Lua Nova com 70,08% do resultado
total. Por sua vez, a Equipa de Intervengdo Direta RAIZ, contribui com 33,34%, tendo o Apartamento de
Reinsercdo Social contribuido (negativamente) com - 3,43%.

Ressalva-se o incremento do resultado da Comunidade Terapéutica Lua Nova, que aumentou 57,99%

face a 2021, resultado de um aumento significativo dos ganhos (31,27% face a 2021) e um controlo
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efetivo de todos os gastos que aumentaram 24,39%.

Relativamente a Equipa de Intervencdo Direta RAIZ, verificou-se uma estabilizacdo dos ganhos e um
aumento de custos na ordem dos 14,36%, essencialmente explicado pelo incremento dos custos
energéticos.

No que concerne ao Apartamento de Reinser¢do social, o seu resultado (negativo), advém na sua
globalidade do incremento dos custos face a 2021 (72,44%), que se deve, por um lado, ao aumento dos
custos com matérias-primas e custos energéticos, mas essencialmente, dos custos ocorridos, em 2022,
com um processo judicial de um anterior membro da equipa Técnica deste equipamento (custos judiciais,

custos com advogados e pagamento ao ex-técnico), dado que, inclusive, os ganhos aumentaram 10,93%.

Analise por Equipamento/Resposta Social

107 933,52
76 156,96
’ 111 986,49
350 000,00 87.095,35
300 000,00
107 637,93 135 353,83
250 000,00 177°679.79
133 891,61 !
200 000,00
35829,53
150 000,00
27 715,90
20 838,17
100 000,00
50 000,00 43 788,18
0,00 38 124,94 57 332,89 19 207,95 65 741,84 63 597,74 -2 144,10
Gastos Ganhos Resultado Gastos Ganhos Resultado
-50 000,00
2021 2022

B Apartamento Reinser¢do Social B Comunidade Terapeutica Lua Nova  ® Equipa de Intervencgdo Direta RAIZ
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DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

BALANCO

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022

Unidade monetaria: €

RUBRICAS

ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fivos tangiveis
Bens do patrimonio histarico e cultural
Ativos intangiveis

Chuutros créditos & ativos nao correntes

Ativo corrente
Creditos a receber
Estado e outros entes publicos

Fundadores / beneméritos / patrocinadores / doadores [/
associados / membros

Diferimentos

Caixa e depositos bancarios

Total do ativo
FUNDOS PATRIMOMIALS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Resultados transitados

Ajustamentos [ outras variaces nos fundos patrimoniais

Resultado liquido do penodo
Total dos fundos patrimoniais
Passivo

Passivo nao corrente

Passivo corrente
Fornecedores
Estado e outros entes publicos
Diferimentos

Jutros passivos comentes

Total do passivo

Total dos fundos patrimoniais e do passivo

(157.840,73) 27448772
443.534,33
492,00 432,00
74,00
286.259,60 274.979,72
130.015,56 20304444
10,14 12,70
570,00 570,00
1.517.89 90412
268.005,23 20935141
400.718,82 413.882.67
686.978,42 b88.862,39
291.871,50 209.294 93
159.216,36 159.216,36
62.482,25 82.589,27
513.570,11 451.100,56
7.509,15 9.195,00
4.576,38 215597
135.989,10 210.736,98
25.333,65 1567388
173.408,31 237.761,83
173.408,31 237.761,83
656.978,42 688.862,39
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DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS

DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS POR NATUREZAS 2022

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 Unidade monetaria: €
RENDIMENTOS E GASTOS “
Vendas e servigos prestados 30.433,00 32.563,80
Subsidios, doacdes e legados a exploracao 390.817,50 367.099,92
Custo das mercadorias vendidas e das materias consumidas (58.858.27) {32.04535)
Fornecimentos e senvigos externos (192.032,25) {190,974 96)
Gastos com o pessoal (94,682 B4 {81.898 85)
Outros rendimentos 2.667 &7 1.111,74
Outros gastos {(3.609.39) {1.945,89)
Resultado antes de depreciagdes.gastos de financiamento e impostos T4.735.82 93.910,41
Gastos/reversbes de depreciacdo e de amortizacdo (12.294.13) {11.371,95)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 62.441,69 B2.538.46
Juros e rendimentos similares obtidos 40,56 50,81
Resultado antes de impostos 62.482,25 82.589.27
Resultado liquido do periodo 62.482.25 82.589.27

PROPOSTA DE APLICACAO DOS RESULTADOS

Propomos que o Resultado Liquido do Periodo (lucro contabilistico) seja transferido na sua totalidade
para a conta de Resultados Transitados.

Referir que, sem prejuizo da transferéncia do resultado liquido para resultados transitados, é intengdo
da direcdo da Anajovem, a semelhanca do ano anterior, investir na requalificacdo dos edificios da
Anajovem tendo em conta que estes, como ja referenciado, necessitam de interven¢8es/obras urgentes,
aguardando apenas, o resultado de uma candidatura submetida em junho de 2022, ao Fundo Ambiental,

no ambito da Certificacdo Energética de Edificios.

FACTOS OCORRIDOS APOS O TERMO DO EXERCICIO

N3o se registaram quaisquer factos relevantes ocorridos apds 31 de dezembro de 2022, que possam por
em causa os comentdrios j& evidenciados ou contraditar a imagem verdadeira e apropriada das
demonstracgGes financeiras, pelo que, apds o encerramento do periodo e até a elaboracdo do presente

relatdrio, ndo se registaram outros factos suscetiveis de modificar a situagao relevada nas contas.

Apartamento Reinsercio Social/Equipa de Intervenciao Direta Raiz - R. Central,93 3045-405 S. Martinho —Tel. 239 445 877
Comunidade Terapéutica LUA NOVA — Rua Antero de Quental. 7— 3000 — 032 Coimbra -Tel. 239 837 209
Servicos Administrativos - Telef-239 821 150— E-mail — adm.anajovem@gmail.com

Pagina 24 de 25



@
VA NAJOVEM RELATORIO DE GESTAO E CONTAS || 2022

ASSOCIAGAD NACIONAL DE APOIO A JOVENS

AGRADECIMENTOS

Por ultimo, compete-nos agradecer a todos que acompanharam o Encerramento de Contas.
A Direcdo continua convicta no desenvolvimento de todos os esforcos no sentido de melhorar
continuamente quer a realidade financeira da Anajovem, quer, sobretudo, os servicos prestados por esta

Associa¢do aos seus utentes e a comunidade em geral.
Coimbra, 23 de margo de 2023

A direcao

) M@r\é o
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